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DWGNOSTIC

ANAMNEZA
fooecHve?
B Ev)

PACIENT

PLANIRCORE

IMPLEMENTARE

SCOP RATAT
Relncep e clclul

SCOP ATINS
Ciclu Inchelat

EVALUARE
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DATE GENERALE DESPRE PACIENT

INITIALELE PACIENTULUI varsta sexul
starea civila  nr copit religia profesia
statutul social ocupatia locul de nmunca
DOMICILIUL: Localitatea casa camere
LOCUIESTE: singur/cu sof(ie)/cu copii/cu pannti/institutionalizat.
OBISNUINTE DE VIATA
ALCOOL: da/nwocazional; TUTUN: da/mu/ocazional.
DROG: da/m/denumirea mod de administrare
CAFEA: da'myocazional.
Dieta . Greutate kg; indltime; TA
Puls /min.; Semne particulare
Alergii cunoscute: reactia
STAREA DE DEPENDENTA
Auntonom semiindependent depen
Proteze: dentard/oculard/auditiva/de membm/v. a
Stimmilator cardiac/din aml . Lenfile de contact/ochelar: — dioptrii
Afectiumi care limiteazd activitatea: cardiace/respiratorit/locomotoni/senzonale/
altele
ALTE PROBLEME DE SANATATE
Spitalizin anteripare pentm la data
Operatit/interventi la data
Tratamente prescrise urmate: da‘on.
Impresu din spitalizarea anterioara

PREZENTARE DE CAZ (CULEGEREA DE DATE):

Data aparitiei
Motivele internini

Probleme de sanatate (dependenta - P-)
Sursele de dificultate (etiologia - E-)
Mamifestan de dependenta (semne si simptome - S-)
Alte date: (mnvestigatii paraclinice efc.)
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FOAIE DE INGRIJIRI NURSING

L. DATE DE IDENTIFICARE A PACIENTULUI

Numele §i prenumele pacientului/ pacientei:
Virsta: Locul nasterii:
Data nasterii: Domiciliul;
Telefon:

Situatia socio-profesionali a pacientului:
profesie:
stare civila:

copit:

ocupatii:

hobby-uri:




II. EVALUARE NURSING INITIALA iN VEDEREA
IDENTIFICARII DIAGNOSTICELOR NURSING NANDA-I

Diagnosticul clinic la internare (se preia din foaia de observatie
clinicd, cu numele medicului care a pus diagnosticul):

Antecedente clinice (boli, accidente, interndri)

Evaluarea unor functii vitale si a unor repere antropometrice la

internare:

respiratie: puls: TA:
temperatura:

naltime: greutate:

Semne i simptome subiective (semnalate de pacient):

Semne si simptome obiective (identificate de asistenta medicald/
asistentul medical):

Rezultate critice ale unor analize initiale care ar trebui raportate
echipeil medicale:
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Diferen e intre diagnosticul de ingrijire | diagnosticul
medical



111. DIAGNOSTICE NURSING NANDA-I IDENTIFICATE
(PES-uri)

(P) Diagnosticul nursing | (E) Cauzat(d) de... | (S) Manifestat(a)
NANDA-1/ Problema prin...

de ingrijire

1))

2)

3)

4

)

6)

8)

9)

10)
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IV.1.ALCATUIREA ST APLICAREA PLANURILOR DE
INGRIJIRE SPECIFICE FIECARUI DIAGNOSTIC NURSING
NANDA-I IDENTIFICAT (PES, obiective, interventii, evaluari)s?

(P) Diagnosticul nursing NANDA-I/problema:

(E) cauzat(a) de:

(S) manifestat(a) prin:

Obiectiv(e) (NOC):

Interventii | Data efectuiirii interventiilor (se bifeazi) Evaluari
(NIC*) (rezultate
specifice . obtinute)/

Observatii
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V. EVALUAREA FINALA A INGRIJIRILOR (obiective neatinse,
obiective rezolvate partial, probleme/diagnostice de ingrijire
ramase nerezolvate, transfer, alte observatii)

Diagnostice nursing nerezolvate:

Obiective nursing neatinse:

Opbiective nursing rezolvate partial:

Alte observatii:

VI. INTERVENTII DE EDUCATIE PENTRU SANATATE
SPECIFICE BOLII (informatii si recomandari oferite pacientului
de citre asistenta medicalia/ asistentul medical, atat pe parcursul

ingrijirilor, cat si la externare)
Interventii de educatie pentru sanitate Asistenta/ Data
(informatia privind boala, tratamentul, Asistentul
stilul de viata sau recomandarea oferita)

1)

2)

3)

4)

S)

6)
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BPOC
acutizat

2 Healthwise, Incorporated
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Asthmatic bronchiole

i

Mormal bronchiole
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TREPTE TEﬁAPEUTICE

Treapta 1 ‘ Treapta 2 ‘ Treapta 3 Treapta 4 Treapta 5

Educatia pacientului, controlul factorilor declangatori

Bronhodilatator cu actiune rapida la nevoie
Una din Una din Adauga una sau | Adauga una

mai multe sau ambele
CSl doza mica | CSldoza mica + | CSl dozda medie- | Steroid oral
BADLA mare + BADLA
Medicatie N 25
= ue Antileucotriene = CSldo Antileucotriene | Anti-IgE
control necesar medie-mare

CSl doza mica +
antileucotriene

Teofilina retard

CSl doza mica +
teofilina retard




Controlat Partial controlat Necontrolat

Simptome diurne >2 ocazii [ sapt. | >2ocazil sapt.

Limitarea activiifi Absenta Prezenta Trel sau mai multe

Simptome nocturne Absente Prezente caracteristici de astm parfia

controlat prezente in orice

Consum f,-agonist la nevoie | >2 ocazii /sapt, | >2ocazii sipt.

saptamana
Functia pulmonara (PEF sau | Normala < 80% din cea mai
VEMS) buna (sau prezisa)
Exacerbari 2| in ultimul an Una in fiecare saptamana




- Respira ie ineficient
- Anxietate
- Risc de r nire
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Small cell
carcinoma
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Caracteristica Insuficien a arterial Insuficien a venoas
Durere Claudica ie intermitent pan la durere in|Crampe, in ep turi in molet
repaus
Puls Diminuat pan la absent Prezent, dificil de palpat datorit
edemului
Modific ri tegumentare Ro ea /paloare, tegumente reci, sub iate, | Dermatita pigmentar mai ales 1n
epilate, unghii ingro ate i striate vecinatatea  maleolelor, tegumente

ingro ate,uneori cianotice.

Caracteristicile ulcerului

Localizare

Durere

Adancimea ulcerului
Forma
Baza ulcerului

Edem

La nivelul zonelor de

presiune (varful

degetelor, plantar, ¢ Icéi)

Intens

Adanc, frecvent afecteaz

Circular

Albicioas sau negricioas

uscat

Minim pan cand pozi ia
cvasipermanent pentru

I articula ia

| gangren

decliv este
a u ura durerea

Deasupra maleolei tibiale, mai rar lateral
sau anterior de tibie

Durere minim dac este superficial, dar
poate fi foarte dureros

Superficial
Margini neregulate

Tesut de granula ie- aspect de carne
crud , sau g lbui in ulcerul cronic

Moderat pan la sever
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